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纪实：电影《大侠霍元甲》
文有太极安天下 武有八极定乾坤 八极拳朴实无华 发力迅猛有力 大有晃膀撞天倒 跺脚震九州之势
 
解说：电影里提到的八极拳，是国家级非物质文化遗产，已有近300年的历史，创始人是河北省沧州市孟村县的吴钟，以动作刚猛、暴烈为特点，是一种极具实战性的拳种。

采访：刘儒杰 文化学者
八极拳进到天津的时候，现在啊找到实证的，应该说我们大伙儿都比较知道，应该最早是李书文先生，就我们讲的神枪李书文，李书文先生到天津来，是因为他师伯黄四海受邀到天津来，岁数大了，说不上天津来了，就推荐李书文到天津来，因此说，八极拳如果说最早到天津，应该从李书文先生1895年，他到天津开始，在天津开枝散叶。

解说：1895年，天津城南四十里，小站镇，袁世凯在此编练新式陆军，他的教官队伍中，有一个手执长枪不起眼的小个子，被称为神枪的李书文，他在小站练兵的努力，让八极拳人获得了很高的社会地位，而他的弟子霍殿革，更将八极拳师的社会地位，推向一个空前的高度。
天津静园，末代皇帝溥仪离开紫禁城后，在天津的住所，在这里，陪在溥仪那些落寞时光里的，除了婉容与文绣，还有一位八极拳师的身影，那就是霍殿革，溥仪的保镖兼武术教师，来自孟村的“庄稼把式”，一跃成为“皇家侍卫”。自此八极拳人或在政府部门任职，或在上流社会任教，或创办国术馆，还有一部分人在1928年以后，由天津去到南京，参与中央国术馆的创建工作，开创了当今国家竞技八极拳的先河。

采访：杨强
八极拳由一个籍籍无名的庄稼把式 到这个享誉海内外的武林显学 最重要的原因就是它内在的那种本质 八极拳的本质是什么 是追求咱们《孙子兵法》所说的那个疾 就是激水之疾 可以漂石者 幅度是前提 速度是关键 力度是根本 用一个字说就是脆 到了民国随着跟其它拳派的交流 由脆就变成了猛 脆与猛 我从这到打出去 应该没有任何多余的动作就到那 而不能这样 不是八极拳的风格  猛也一样 实际上猛是脆的连续 什么叫猛 我还是要盯住瞬间打

同期：杨强示范
八极拳怎么追求这一下就解决问题呢，把这个快、孟、连变，或者说把脆和猛做到位，就是直接往他脸上撂，只要他一抬手迎，就把这一下一气呵成的弄完，比如说是这样

解说：杨强，中国武术七段、京津冀文化遗产课堂联盟八极拳项目总教练，多年来致力于八极拳的习练与传承。最初杨强的想法很简单，就是刻苦研习武术，而随着时间的推移，看到八极拳的文化和里面的实战应用，他萌生了另一个念头，那就是要把八极拳传承下去。

采访：杨强
在这么多年干武术传承的过程中 我觉得有三个问题应该特别的关键 一传什么 二怎么传 三传给谁 对于传什么 首先要说传思想，正确的思想 第二个就是内容

纪实：杨强和李老师展示
这次咱们到那去讲课要两个问题讲得非常清楚 一个是关于八极拳自成体系的问题 一个是民国风格和清代风格是继承和发展的关系 说自成体系的话 就是架子 单打 对子之间的关系 架子是根本 对子是演化 单打是拆分 咱们以清代风格为例 架子是这么练的 撑锤、顶肘、抱球、十字拳、伏虎式 到了对子里我也就是练 您是拿着这里边的这元素跟我来配 我能跟您对 来 咱俩能搭上

解说：老哥俩今天在这儿“备课”，是为了开学后的“非遗进校园”活动，别看现在已经轻车熟路，十几年前，可不是如此光景，八极拳讲究冷、脆、快、狠，刚猛爆裂，是一股爆发力，能够一招制胜的，就不出第二下，如此火爆风格的拳种，如何适应零基础的小学生，杨强他们当时可是操碎了心。
采访：杨强
用什么形式来进校园的时候 就产生了拳和操之争 什么叫拳和操之争 就是一部分人认为我们既然是普及的武术 那么就要练现有的那些套路 而有一部分人认为 当时的学校跟孩子很难接受这种形式 就要把它变成他们容易接受的课间操的形式 所以我们就产生了很大的分歧

解说：武术进校园，如果不教八极拳，就违背了初心，教八极拳，攻击性太强又不适合孩子们，到底该怎么办呢？杨强认为，武术的前身，就是冷兵器时代军营里集体操练的东西，于是把八极拳的最基本套路，改编成课间操的形式，2011年，在文化学者刘儒杰的推动下，八极拳正式进入了红桥区丁字沽小学。

纪实：丁字沽小学学生练八极拳

纪实：杨强、刘儒杰、刘校三个人在丁字沽小学
这个孩他哥也练 这是传承的东西 尤其武术的传承 我觉得跟孩子们讲 他们特别爱听
天津文化其实博大精深 体现一步步 一点一滴浸润 在从小从每个人的心里找到一个契合点 你比如在武术进校园 我就觉得一个学校支持 一个家长支持 在这两方面下 孩子他觉得好玩 从觉得好玩 到觉得可以玩 要从可以玩 觉得爱玩 然后最后觉得我可以迷恋上

解说：如今丁字沽小学已经成为了八极拳的传承基地，杨强他们不仅升级了八极拳风格的课间操，还把国家的武术段位制带进学校，于此同时，以丁字沽小学为模版，又把传统的八极拳带进了其他的大中小学，但这过程却不是一帆风顺的，2017年，八极拳成为南开大学的选修课，杨强担任指导老师，因为“教什么”的问题，和自己的师父孙振瑶产生了分歧，杨强也因此差点儿背上了“忘恩负义”的标签。

采访：杨强
我跟孙振瑶先生去汇报研究的时候 他认为我应该继续教田爷所传的八极拳 就是我说的民国风格的八极拳 它是在咱们天津形成定型 那么天津人教天津形成的这个东西理所当然

解说：杨强提到的田爷，是自己的师爷田金钟，八极拳民国风格的定型者。八极拳，近三百年的历史，形成了两大主流风格，清代风格和民国风格，它们之间是继承和发展的关系。杨强想从清代风格的内容教起，让学生们从源头开始了解八极拳，但师父想让他教田爷定型的民国风格的内容，因为他认为，这代表着天津这座城市对八极拳的影响，作为田爷的传人，不彰显田爷最辉煌的水平，就是辜负了前人。

采访：杨强
不想给人一个什么 我是田爷的传人 我一说就是田爷的东西 并不想这样 我觉得要那样的话 就是可以说对得起田爷 对得起孙先生 但是有点对不起八极拳了 因为八极拳不是从田爷开始 你必须是从头开始 实际上我是当时有一种负罪感 我自己都觉得是不是忘恩负义 我们练武人都是比较直脾气的 尤其是他跟我说把钥匙留下 我就知道我可能这辈子都进不了门了

情景再现：杨强和师父孙振瑶
这样 把钥匙撂下 你走吧
咱们是田爷的后人没错 但田爷跟您说过 吾将无我 不负艺业 那咱干嘛把田爷这个标签 看得那么重呢
把钥匙拿回去 上完第一节课再说吧
 
解说：杨强感念师父一直对自己的支持，以及那一刻对自己的理解，他如释重负，又心无旁骛地投入到八极拳的传承与教学中，他自己和学生频频在各大武术比赛中获奖，一时风光无两，慢慢从人们口中的“小杨”变成了“杨爷”，但威风凛凛的“杨爷”却笑称自己是个“吃软饭的”，这些年的成就，全靠媳妇儿无怨无悔的支持。

采访；杨强
05年我决议去专心练拳的时候 申家瑞先生已经60岁 我也40岁 如果当时我一边工作一边学拳 肯定不能像我只学拳练得那么好 所以我就一门心思要开始专业的学这个去 就开始一分钱就不挣 作为一个男人来说 这是一个很难 但是我媳妇 义无反顾的支持 我爱人的父亲 哥哥都在给我介绍各种工作 但是我从内心深处是不愿意去 但是嘴上又不能愣倔人家 最后还是我媳妇把这个问题给我圆满的解决

采访：张连芳 杨强爱人
一心一意的去传承武术的东西 那么自然的话就会要放弃一些你物质上的追求 因为我在家里是老小 有的时候不讲理的那种 我就跟他们说 我说杨强愿意干这个事情 我也去支持他们 我说这个工作的事你们以后也别给他介绍了 我们确实也没有时间和精力去 你们就甭管了 我以后的日子我自己来安排

解说：妻子的付出以及来自学员的坚持，是杨强一直走下去的动力。从2008年，长虹公园的这片空地上，每天上午都会出现杨强免费教学的身影，十几年来从不间断，他不仅教授拳法技巧，更注重培养学生的品德修养和道德观念，他相信，只有通过健全的教育和正确的价值观引领，学生们才能真正理解八极拳的内涵。

纪实：杨强在长虹公园教孩子练
一定要注意 回身要连上 对 现在8月底这个比赛一定要去 你现在的能力够 敢不敢与能不能是咱们练武术必须要解决的问题 能力够了 就要去感觉

解说：学员来自各行各业，有的甚至是自己孩童时期跟着杨强练拳，后来成为教练团队一员的，小汪就是其中之一。
纪实：小汪教孩子
我来给你使一下啊 掸 这手往这儿扣 扣完之后往这儿打 别笑啊 好好严肃一点儿

解说：小汪叫汪爱民，别看教拳的时候一脸严肃，像个老先生，他可是个地地道道的95后，甚至还是个玩儿乐队的摇滚青年呢。

纪实：小汪乐队合奏原创歌曲《天津变了》
站在北安桥 我看不见娘娘庙
食品街的各路小吃 还有我家门口卖的炸糕

解说：几年前小汪和赵润禄、孙家玮相识于长虹公园的八极拳习练基地，对传统武术和现代音乐的喜欢，让几个年轻人更快地熟络起来。

采访：乐队成员
我跟他认识的时候 我们俩就互相都瞧不起 然后我师父说我这收了也是个教琴的 我心里说弹的行吗 然后他看我是个胖子 他就认为我练不动 然后我们俩就都互相看不上

纪实：小汪和大禄交手
 
解说：情分，就在这一次次的交手和合作中，不断加深，他们成了志同道合的伙伴，以及八极拳的新生代骨干力量，对练、打比赛、教学生，凭着自己的努力和付出，让更多年轻人了解、热爱中国传统武术，是他们的愿望。

采访：乐队成员
我们练武术的话 我们老师第一节课会给我们讲支撑 告诉我们要有强大的支撑的信念 然后所有的事情不可半途浪费 一直坚持下去 我觉得练习音乐和练习武术这一点上也是相通的 重在坚持

采访：杨强
八极拳是我生命里不可缺少的东西 只要不饿死 一定要坚持练 不管有没有人跟着我练 我自己一定要练 直到我练不动为止

解说：功夫是时间的积累，任何一个拳式，一个招法，一拳一腿，一肘一胯，没有最好，只有更好，练功如此，人生亦是如此。
江湖未远，八极犹在。

