
张朋事迹

天津市第一〇二中学化学教师张朋，中共党员，2015 年

带着对家人——重病父亲、爱人患腰间盘突出、儿子年幼的

牵挂，不顾个人高血压危险毅然决然开始了他三年援藏之旅。

在西藏自治区昌都市教育局，他负责教科所工作，为了

完成组织交给的任务——“发展民族教育、促进民族团结”，

为了了解西藏真实教育现状，面对工作人员紧张，交通条件

极其恶劣，他第一时间向组织提出申请深入高寒地区，跋涉

接近 5000 米高山来到最需要的教学点，参加教学研讨。

在藏期间建立教研联络点及实验学校，通过教师结对子，

及时了解把握中小学教研情况，开展教学研究和试点。针对

全区教科研存在的突出问题：部分教育行政部门仍将主要精

力和财力放在硬件建设上；各级教研机构的教研活动形式单

一；各级教研员没有足够的时间和精力从事教研工作；许多

县（区）教研员数量不足，专业能力不强；“经验”教研、“闭

门”教研现象仍然存在。为切实解决这些问题，他在教研工

作中时刻树立“教研育师、教研兴教、教研促改、教研提质”

的观念，结合实际出台制定《昌都市骨干教师标准》、《昌都

市学科带头人标准》、《昌都市合格课堂教学标准》、《昌都市

好课标准》。进一步加强各级教育行政部门重视教研、关心

教研的意识，推动教研工作健康发展的体制进一步健全；参

加自治区开展的全区教研系统调研工作，完成教研系统调研

问卷及基础教育教研机构和教研员基本信息采集工作；安排

并布置 2015 年全国青少年高校科学营活动工作；完成关于



开展对西藏、青海、四川、甘肃、云南五省区现行《义务教

育藏语文课程标准》执行情况进行调研的数据整理；参加昌

都市各县教育局年末评估工作；参加类乌齐县下乡调研，陪

同教育部人教社领导通过听课、评课、实地交流，完成有关

区编语文教材使用情况的调研；工作中积极协调帮助其他科

室完成力所能及的工作，积极参加输送西藏内地班学生等工

作。

2016 年 8 月参加教育部“组团式”援藏工作，任职于昌

都市第二高级中学。教学工作中团结同事，并与师徒结对子

教师探讨提高课堂有效性的途径和方法；利用业余时间为多

所学校开展教学培训，同时积极参加当地的各种义务奉献劳

动，与藏民一起割青稞、清理河道的淤泥、垃圾，清洁道路

护栏等。

西藏发生地震后，第一时间通过不同途径多次向当地灾

民捐款，为大面积烧伤藏族男孩捐款。他还以实际行动践行

国家精准扶贫政策，积极参加昌都市第二高级中学党员结对

帮扶暨“三联三进一交友”活动，参与对昌都市洛隆县多杰

旺扎贫困家庭的精准扶贫定期捐款。一个周末，他一个人走

在 214国道上，这样的道路几十分钟也不会遇到车辆或行人，

忽然不远的福利院墙里传来一声，张老师好，多么震撼心灵

的一声老师好！这是他所教班级里的一名学生，除了学校，

福利院是他唯一的生活场所。后来他们师生承诺：终生为友，

并且张老师每月为其提供零花钱以备不时之需，直到他读大

学。

张朋时刻不忘初心、不负使命、攻坚克难、履职尽责。



一棵树摇动另一棵树，一朵云追逐另一朵云，一个灵魂唤醒

另一个灵魂，西藏教育一定因时而进、因势而新。


