从“舌尖”现象看国产纪录片的成功之道

《舌尖上的中国》，可以称得上是近年来少有的“现象级”的纪录片作品。这部让千万观众或饥肠辘辘，或食指大动，抑或潸然泪下的纪录片，在选题、制作、传播上有怎样的特点？它的出现又能带给我们怎样的启示？本文将从主题开掘、情感传递、审美追求、传播特点四个方面浅析《舌尖上的中国》的成功之道。
主题的精心选择与深度开掘

在《舌尖上的中国》问世之前，国产纪录片领域也曾诞生出众多优秀的艺术作品。其中既有《故宫》、《敦煌》、《天人长安》、《圆明园》、》等历史题材的鸿篇巨制，也有把镜头对准社会题材的《幼儿园》、《小人国》、《再说长江》等，还有描写人物见长的《梅兰芳》、《船工》、《徐悲鸿》等；唯独缺乏用影像抒写中华饮食文化的纪录作品。美食是人类共有的追求，《舌尖上的中国》敏锐地发现了这个看似“世俗”题材背后巨大的创作价值。

相对于人物、历史、科技、社会等纪录片惯用的题材，饮食类纪录片占据了先天的收视高地，饮食与人的关系最密切。中国广袤的疆土所形成的地域差异、多民族融合的人口格局、悠远的历史文化积淀，更赋予了中华美食取之不尽的话题财富。美食题材亦宏亦微、可雅可俗，不论怎样它都牢牢抓住了上至社会精英下至平民百姓的兴趣点。新鲜的食材、精致的做工、诱人的菜肴，《舌尖上的中国》直接从感官入手，用堪称完美的镜头不断挑逗着观众的味蕾。每一道菜肴的色、香、味，建构起这部纪录片中另类而独具特色的语言符号，诱惑着编导和观众心中共同的心理共鸣。

用小题材承载大命题，已经成为国内纪录片创作的集体意识。饮食虽然是一个世俗题材，但它善于触类旁通。美食与人文、地理、历史的相互结合杂糅，形成了博大精深的饮食文化。有人说，纪录片最重要的作用是呼唤我们的“理性到场”。《舌尖上的中国》，绝不仅仅是一部单纯的饮食类纪录片。它从凡人凡物入题，名为介绍美食，实则透过美食这个窗口，在带给我们强烈深刻的官能享受之外，唤起我们理性的思考。全片通过勾勒世间众生,探寻人、家庭、社会之间的复杂关系以及变迁时代中对传统生活方式的某种延续，进而开掘出丰富深刻的文化内涵。
润物无声的情感传递

“我们是带着对食物的敬意和感情在做这个纪录片。”《舌尖上的中国》的总导演陈晓卿如是说。如何传递这种复杂微妙的“敬意和感情”，于是也成为一个需要斟酌和思量的问题。

纵观每集50分钟，总共七集的《舌尖上的中国》，，几乎用了全部篇幅在找寻“对于中国美食认同的交集点”。《自然的馈赠》通过食物的获取，诉说着美食中凝聚的艰辛劳动；《主食的故事》用不同地域特色的主食，讲述了中国人对传统的继承；《转化的灵感》以食材的变化升华，让我们欣赏吃的智慧；《时间的味道》在手艺的传承中，贮藏了历久弥新的情怀；《厨房的秘密》用中西饮食对比，展示了烹调技艺的水火交融；《五味的调和》借酸甜苦辣咸鲜的协调，再现了为人处事的中庸之道；《我们的田野》从餐桌回归大地，则暗合了天人合一的生存智慧——每一集用若干个故事串联起一条主线，而这一条条主线则最终指向一个个包罗万象的文化核心。从传统劳作到食物创新，生活的艰辛和几代人的智慧结晶，使得关于“吃”的传承和变化，逐渐凸显出特有的国人气质。

追求影片内在的戏剧冲突，新颖的故事讲述方式，饱含东方智慧的文化气质，使《舌尖上的中国》成为同国际纪录片创作接轨的成功之作。“吃”只是片子的载体，编导真正要传递的是文化层面的哲学思考。通过“对食物朴素细腻的描述，对人和食材的关系的微妙理解，悄然传达出几千年来中国人在劳动中所产生的智慧思考以及味觉审美。”正是基于这样的主旨，《舌尖上的中国》的编导们在纪录美食的同时，有意识地选择同美食有千丝万缕联系的典型人物来结构故事，即通过若干个人物本身内在的矛盾冲突，勾连出整集片子隐含的主线，交代编导的潜台词。采集松茸的藏族姑娘、做黄面馍馍的陕北老汉、半辈子与大海打交道的香港阿婆、湖上辛苦工作的挖藕人……编导在选择中，大胆打破时间和地域的樊篱。食材跳跃式的组合嫁接、人物故事碎片化的剪辑方式，多线叙事齐头并进，带来了一种迥异于经典纪录片的美学特征。
优秀的纪录片应有着诗一般的气息，《舌尖上的中国》则通篇洋溢着含蓄的诗性与悠扬的意象。不动声色的旁白，含蓄内敛的叙述，不乏中国古典美学的味道。片中的食材大多浑然天成，美食的创造者也多是普通平民，创制美食的方式也采用最原始的手工而非工厂流水线式的复制。编导如此选择的含意不言自明。中国人对“食”的追求，其实也是追求自然与人的和谐，这既是对工业文明的反省，更是对农耕文明的追思。白山黑水、大江南北的乡土风情，无数辛苦劳作的普通百姓，编导将一幅幅田园牧歌般的景象展现在观众眼前，用润物无声的悠扬意象，抒写着对根植于农耕文明的中华民族精神内核的喟然感味。

   精致时尚的审美追求

纪录片具有厚重的文化底蕴，但这并不妨碍它的影像审美体系追求时尚精致的时代风貌。

《舌尖上的中国》视觉呈现堪称美仑美奂，在广大电视观众中获得了极好的口碑。面对“读图”时代观众观众越来越高的审美需要，高清摄影技术成为大制作纪录片的必然选择。，《舌尖上的中国》因此成为各种高科技摄影器材的练兵场。近摄特写镜头让食材的一丝丝纤维毫发毕现，使一份寻常菜肴，化身成为难得一见的视觉奇观；大量的固定镜头带来精确稳定的造型表现，强调了画面的形式感；高清单反照相器材的使用，移轴镜头带来的特别的焦外虚化，景深控制不仅突出了画面主体，也使背景呈现出朦胧效果；加上高清摄影超高的分辨率和极佳的色彩还原，最大限度地发挥了影像的视觉表现力，造就了《舌尖上的中国》别具一格的影像风格。而由此引申出的大量审美活动也极大地丰富了纪录片的内容。

在剪辑上，《舌尖上的中国》摒弃了传统意义上纪录片稳重、冗长的节奏特点，代之以现代、活泼、张弛有度的剪辑节奏。每一集数分钟的开篇导语，镜头节奏轻快、画面信息丰富，剪辑富有动感，迅速将观众带入情境。

利用剪辑技巧丰富故事的吸引力是国际纪录片创作的基本习惯，《舌尖上的中国》也大量采用了这样的叙述方式。一个故事常常中途被另外的故事打断，比如，查干湖老渔把头到底能不能在冰湖中打到鱼呢？正当观众看着渔网被慢慢拉上来时，镜头一转又跳到其他地方，这就给观众造成了一个悬念，要接着把后面的故事看完。这种节外生枝的讲述技巧，调剂了全片观赏的节奏，大大增添了故事的可看性。

《舌尖上的中国》的总编导陈晓卿，美食专栏作家沈宏非、蔡澜三位“名嘴”的加入，使该纪录片背后强大的文本支持成为可能。本片的解说，既有对珍馐美味客观的描述，精道之余，潜台词中又饱含着对美食之外人世沧桑的情感传达。《舌尖上的中国》不单是中华美食的巡礼，“舌尖”二字，注重的更是对人生、对社会、对文化的深层品味。“这是盐的味道，山的味道，风的味道，阳光的味道，也是时间的味道，人情的味道。这些味道，已经在漫长的时光中和故土、乡亲、念旧、勤俭、坚忍等等情感和信念混合在一起，才下舌尖，又上心间，让我们几乎分不清哪一个是滋味，哪一种是情怀。”试看这一段文意隽永的解说词，“味道”二字回还往复，充满了节奏之美。而从复杂之“滋味”延宕至复杂之“情怀”，简单自然的文字，悄然深化了节目的主题。让我们吟颂之余更陷入深深的思考，无怪乎会勾起人们“舌尖上的乡愁”了。

   传播借势新兴媒体

开播以来，《舌尖上的中国》获得不凡的传播效果，不能不提到网络电视、微博客、手机视频等新兴媒体。仅从收视方式来看，根据央视视频网站CNTV的统计，截止到目前，通过网络平台和手机电视观看该片的观众比例已经超过67%，而通过传统的电视平台收看节目的不到33%。从播出前的微博造势，到利用网络视频发布最新视频，再到各大网站相继跟进策划、制造话题……《舌尖上的中国》搭上了新媒体这班车，并与新媒体形成良好的互动。

而双方良性互动的结果，既在情理之中，又在意料之外。《舌尖上的中国》开播仅数天，在搜狐视频中，该片的点播次数已突破900万次，评论超过3万条，爱奇艺的播放量更是超过1100万次。央视晚间播出的一档纪录片节目能够在社会上产生如此大的反响，相信除了节目本身精致细腻的做工之外，巧妙借势新媒体，也是它能够成功的一大关键因素。
综上所述，《舌尖上的中国》从主题立意到情感传达，从美学追求到传播媒介，都为国内纪录片创作者们提供了一个成功的借鉴对象。诚然，相对于较为成熟的国外纪录片，中国纪录片整体还处在转型的过程中，在前进的道路上，它还将继续探索、拓展和创新。但无论如何变革，我们都不应丢掉我们文化中固有的精神气质，或者舍弃我们对传统的深深眷恋。也许这才是《舌尖上的中国》带给我们最大的启迪。
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