天津市第三届“体彩杯”全民健身运动会

排舞比赛规程

1、 主办单位
    天津市人民政府

2、 承办单位

    天津市体育局

3、 协办单位

    天津市健美操运动协会

四、竞赛时间及地点

    1.竞赛时间：2012年7月15日（暂定）

2.竞赛地点：天津实验中学（暂定）

五、竞赛项目

健美操

六、竞赛分组 

    1.老年组：  男、女年龄为55岁一6 9岁
    2.成年组：  乙组：18一40岁；

                甲组：41一54岁

七、竞赛内容
（一）内容及分组：

1、成年乙组:规定曲目①“阿拉伯之眼” ②“驾起我的帆船”仼选一。(男、女年龄为18岁一40岁)
2、成年甲组:规定曲目：①“巴比伦河”②“国王的舞蹈”仼选一。(男、女年龄为41岁一54岁)
3、老年组:规定曲目：①“美丽的家乡”②“莎啦啦”

任选一。(男、女年龄为55岁一6 9岁)
（二）自选曲目：单曲或2一3首曲目串烧（见附件舞码列表）

（三）参赛人敉：每队参赛人敉12人一16人。2位以下男士参与

（含2位）加0、1分；2位以上加0、2分。

（四）各项比赛报名人数：

①各代表团（队）可设领队1名，教练1名，参赛队员12人一16人   

②各组别可报规定、自选各1个队；每人不可兼报组别。

 ③自选套路时间：单曲按原曲目时间；串烧6分钟以内。八、参赛办法
1、运动员资格：凡具有天津市居住的合法资格，2011年以来连续在本市工作、学习、生活满6个月以上，身体状况和年龄符合参赛项目的规定，具有一定运动能力的各界人士可报名参加健身大会的比赛。市优秀运动队的运动员、市体育运动学校的学生不得参加本项目的比赛。

     2、代表（团）队：以区县、机关、企事业单位、驻津单位、驻津院校、驻津部队及社会体育组织等为单位组成代表（团）队参加本届健身大会。参赛的运动员必须为所在代表（团）队所属单位的职工、官兵、居民及会员等。每名运动员只能代表一个单位参加比赛。参赛运动队设领队和教练员。

　　 3、各社会健身俱乐部等可以组队参加比赛。

　　4、各项比赛参赛人数、队数的规定由各单项竞赛委员会根据实际情况制定竞赛规则。

　　5、天津市第三届“体彩杯”全民健身运动会竞赛规程总则，将于2012年4月底，在北方网体育频道(http://sports.enorth.com.cn/)公布。各单位根据实际情况下载使用相关资料。

　　6.各单项竞赛规程将于2012年4月26日之后，陆续在北方网体育频道(http://sports.enorth.com.cn/)公布。各单位根据各单项竞赛规程规定，下载使用相关资料进行报名。

9、 报名办法：一律不收报名费

     6月10日前报天津市健美操运动协会

联 系 人：陈柯君     

联系电话：13920003677

电子邮箱：chenwan615@sina.com

 组委会将于报名截止后10日左右，在北方网体育频道（sports.enorth.com.cn）公示运动员名单（公示5天），供社会监督运动员的资格。对符合参赛资格的运动员由竞委会颁发《运动员参赛证》。比赛期间不再受理运动员资格审查。

十、竞赛办法    

1、采用国家体育总局体操中心审定的《全国排舞比赛评分规则》、和本届运动会的有关规定。

2、本届运动会的裁判员、仲裁、竞赛人员均由各单项竞赛的承办单位和组委会选派，报市体育局审核。

十一、录取奖励办法
    竞赛按组别分别录取前八名运动队。1—8名颁发奖杯、运动员成绩证书。如参赛队伍不足8支，1-3名颁发奖杯、运动员成绩证书，其余名次颁发运动员成绩证书。

　十二、其他   

    1、各代表团、队要加强对运动员进行赛风赛纪教育，确保比赛顺利完成。

　　2、运动员须办理比赛期间的意外人身伤害保险。比赛中运动员若发生人身伤害事故由代表单位和个人负责。

3、本规程解释权属天津市体育局天津市健美操运动协会、未尽事宜另行通知。

附件：     第三届全民健身大会排舞比赛规定曲目
一、成年乙组规定：“阿拉伯之眼”；“驾起我的帆船”
二、成年甲组规定：“国王的舞蹈”；“巴比伦河”
三、老年组规定：“莎啦啦”；“美丽的家乡”
1、周末的舞蹈                  2 我的新生活              

3 永远的朋友                   4凯丽，凯丽        

5相约北京                      6魅力恰恰
7雷欧                          8诱惑
9土耳其之吻                    10我的姑娘帝莱拉
11难以抗拒                     12与我摇摆
13燃烧的火焰                   14哇卡哇卡
15桑巴，恰恰                   16童话般的初恋
17追寻幸福                     18 我们必胜
    天津市体育局

天津市健美操运动协会

2012年5月2日

附件：

健身排舞比赛舞码列表

	代 码
	项     目
	代 码
	项     目

	1
	周末的舞蹈
	14
	燃烧的火焰

	2
	我的新生活
	15
	哇卡哇卡

	3
	美丽的家乡
	16
	桑巴，恰恰

	4
	永远的朋友
	17
	童话般的初恋

	5
	凯丽，凯丽
	18
	追寻幸福

	6
	相约北京
	19
	我们必胜

	7
	魅力恰恰
	20
	

	8
	雷欧
	21
	

	9
	诱惑
	22
	

	10
	土耳其之吻
	23
	

	11
	我的姑娘帝莱拉
	24
	

	12
	难以抗拒
	25
	

	13
	与我摇摆
	26
	


