
天津市第二届“体彩杯”全民健身运动会铁人三项比赛

竞 赛 规 程

一、主办单位

   天津市体育局

二、承办单位

天津市铁人三项运动协会


三、比赛时间和地点

  （一）竞赛时间：2011年8月6日（周六）上午8:00

（二）竞赛地点：天津市梅江风景区
四、竞赛距离
（一）半程铁人三项赛：游泳750米；自行车20公里；跑步5公里
（二）短程铁人三项赛：游泳375米；自行车10公里；跑步2.5公里
五、比赛组别
  （一）成年组甲组：男子、女子组年龄为18—40岁

  （二）成年组乙组：男子41—59岁、女子41—54岁
（三）运动员年龄按照参加比赛当年12月31日的年龄计算。
六、各组竞赛项目

  （一）成年组甲组：半程铁人三项赛
  （二）成年组乙组：短程铁人三项赛
七、参赛办法

（一）运动员资格：凡具有天津市居住的合法资格，2010年以来连续在本市工作、学习、生活满6个月以上，身体状况和年龄符合参赛项目规定，具有一定运动能力的各界人士均可报名参加健身大会的比赛。市优秀运动队的运动员、体育运动学校的学生不得参加本届健身运动会的各项比赛。
  （二）代表团（队）：以区县、机关、企事业单位、驻津单位、驻津部队及社会体育组织等为单位组成代表队参加本届运动会。参赛的运动员必须为所在代表队所属单位的职工、官兵、居民及会员等。每名运动员只能代表一个单位参加比赛。代表队设领队和教练员和运动员。本项目竞赛接受个人报名参加比赛。

（三）竞赛规程及报名表于2011年7月7日起，在北方网体育频道（sports.enorth.com.cn）发布，同时组委会将于7月20日各项竞赛报名截止后，公示运动员名单（公示5天），供社会监督运动员的资格。对符合参赛资格的运动员由竞赛组委会颁发《运动员参赛证》，比赛期间不再受理运动员资格审查。

八、报名办法

  （一）每个运动队设领队1名，教练1名，运动员各组别报名不限人数。

（二）本次比赛分两次报名。
第一次报名：各代表队于2011年6月15日将统一报名表(附件1)报至天津市铁人三项运动协会（地址：天津市南开区士英路19号4楼），
联系人：阎世云，联系电话：23412867。

第二次报名：各代表队于2011年7月20日前将报名表统一报至天津市铁人三项运动协会（地址：天津市南开区士英路19号4楼），联系人：阎世云，邮箱：cjhyanshiyun@163.com 联系电话：23412867。并按规定提供相关身份资格的证明资料。

   九、竞赛办法

   （一）竞赛规则

执行《国际铁人三项联盟竞赛规则（2011版）》和《中国铁人三项运动协会犯规行为处罚细则（2011版）》（请到中国铁协官方网站“规则规定”栏内查阅）和本次大会的有关规定。

（二）器材、服装与装备

1．参赛运动员自备自行车、服装和头盔等器材和装备，并要符合竞赛规则的有关规定。

2．参赛运动员比赛服装须符合《中国铁人三项运动协会业余铁人三项运动管理办法（2010修订版）》的相关规定（可到中国铁协官方网站“规则规定”栏内查阅。）

3．业余运动员可以使用山地车、平把赛车，但必须通过组委会检查，确认自行车符合安全规定。

（三）比赛关门时间（伤残运动员不受关门时间限制）

     1.甲组：游泳15分钟，游泳+自行车45分钟，全程1小时05分钟。

2.乙组：游泳25分钟，游泳+自行车1小时25分钟，全程2小时05分钟。
十、裁判员（技术官员）

本届运动会的裁判员、仲裁、竞赛工作人员由天津市铁人三项运动协会和竞赛组委会选派，并报市体育局审核。

十一、录取奖励办法

   （一）个人赛男女各录取奖励前八名运动员。按9、7、6、5、4、3、2、1计分；1—3名颁发成绩证书、奖牌。4—8名颁发成绩证书。

   （二）团体赛按男子团体、女子团体录取奖励前八名运动队，颁发奖杯。

  （三）组委会评选体育道德风尚运动员、运动队。

  （四）奖杯、奖牌、成绩证书由组委会统一制作。

十二、其他

   （一）各参赛代表团、运动队及个人的参赛经费自理。

   （二）各代表团、队要加强对运动员的赛风、赛纪的教育工作。严禁运动员服用兴奋剂。对以不正当方法参赛或取得成绩的运动员（队），组委会将给予取消比赛或成绩录取资格等处理。

（三）运动员须办理比赛期间的意外人身伤害保险。比赛中运动员若发生人身伤害事故由代表单位或个人负责。

（四）本规程解释权属天津市铁人三项运动协会竞赛组委会。未尽事宜另行通知。


