天津市第二届“体彩杯”全民健身大会

手扑球比赛规程

1、 主办单位：天津市体育局

二、承办单位：天津市全民健身促进会

天津市妇女体协  
   三、竞赛时间及地点：
1、 时间：2011年5月28 --29日上午8 : 00
2、地点：天津市第二工人文化宫
四、竞赛分组、年龄、运动员
成年组：

甲组：男子、女子、男女混合组。年龄均为18---40岁。男子、女子组运动员各为3人。男女混合组运动员为男队员1人；女队员2人。

乙组：男子、女子、男女混合组。男子组年龄为41---59岁，女子组年龄为41---54岁。运动员各为3人。男女混合组年龄同上，运动员为男队员1人；女队员2人
五、参赛办法：

    1、运动员资格：凡具有天津市居住的合法资格，2010年以来连续在本市工作、学习、生活满6个月以上，身体状况和年龄符合参赛项目的规定，具有一定运动能力的各界人士均可报名参加运动会的比赛。市优秀运动队的运动员、市体育运动学校的学生不得参加本届运动会的各项比赛。

    2、各参赛的运动员必须为所代表属单位的职工、官兵居民及会员等。每名运动员只能代表一个单位参加一项比赛。

3、参赛运动队设领队、教练员各1人，运动员3人，替补运动员2人，

4、以自愿为原则，身体健康并征得医务部门同意者均可报名参加比赛。

  六、报名办法：

1、参加比赛的代表队要认真填报《天津市第二届“体彩杯”全民健身运动会手扑球比赛项目报名表》，并加盖单位和医务公章（无医务公章无效），按规定提供相关身份资格的证明资料。于2011年5月15日前报天津市妇女体育（联系人：史小文，联系电话：83605947；蓝捷：13821628185）。
 2、各代表队可登陆北方网体育频道，天津妇女网，下载报名表，也可网上报名。
    3、天津市第二届“体彩杯”全民健身运动会组委会将于各项竞赛报名截止后10日左右，在渤海网公示运动员名单（公示5天），供社会监督运动员的资格。对符合参赛资格的运动员由手扑球竞赛组委会颁发《运动员参赛证》。

七、竞赛办法：

按组别抽签比赛。采取循环制。
八、录取奖励办法：
     1、各组报名队在10个队以上录取前7名；10个队以下录取前6名。分别奖励奖杯、奖牌和成绩证书

2、组委会评选体育道德风尚运动员、运动队

九、其他：

     1、本届比赛不收报名费。各参赛运动队的参赛经费自理。

     2、各代表队要加强对运动员的赛风、赛纪的教育工作。严禁运动员服用兴奋剂。对以不正当方法参赛或取得成绩的运动员（队），组委会将给予取消比赛或成绩录取资格等处理。

3、决赛中对裁判判罚如有异意，可向大会仲裁委员会提出申述并上缴申诉费50元，胜诉申述款还申诉人；败述申述款交大会，一经仲裁委员会裁定，凡不服从者，取消其比赛资格并通报批评

4、运动员须办理比赛期间的意外人身伤害保险比赛中运动员若发生人身伤害事故由代表单位或个人负责。

5、本规程解释权属天津市手扑球运动学会。
6、未尽事宜，另行通知。

三人制手扑球规则

    一、场地器材：

    1、场地长10米，宽5米。场地四周至少有2米的无障碍区，从地面量起，比赛场上空至少有7米的无障碍空间。

    2、界限：比赛场地的所有界限（边线、端线、中线、限制线）均为4厘米宽，各种界限均包括在10×5米的赛场内。

    3、限制线：距球网1.5米处双方场地各面一条限制线。

4、球网与网柱高度：

（1） 球网采用标准的羽毛球网即可，网高1.55米。

（2）网柱高度为1.6米，两根立柱分别架置在两条边线以外1米，并在两界线垂直线上挂两根标志杆，标志杆上端高出球网上沿50厘米。

5、手扑球：大会统一指定用球。

6、比赛队的组成：

（1）女子队：比赛队由3人组成；男女混合队由2女1男队员组成。每人必须佩带标志号码。1—3号码最小20厘米，清晰醒目。

（2） 参赛队员必须着统一服装，穿旅游鞋或运动鞋。

（3）各队在参赛前须填写运动员姓名、号码登记表，无登记者不得参赛。

7、比赛的局数和场区的选择：

（1）比赛彩21分制三局两胜制，决胜（比赛分数达到11分数时，双方交换场地由发球发继续发球比赛）。

（2） 赛前由裁判员召集双方队长。

    8、选择发球权或场地：场上队员的站位（见图）整场比赛队员的轮转顺序不得调换（队员站不得少于2米，球发出后，可任意调换位置）整场比赛不得叫停。

    9、发球：发球队员须站在本场地的端线外（任何一点），用手将球抛起，用手掌击向对方（下手球）场区，使比赛进行（发球队员在球发出后才能进入场区）。发球时，发球方的2、3号队员不得有任何掩护或恐吓对方动作，否则判负。

10、发球失误：

    （1）队员发球时，双脚不得移动，不得踩踏端线，不准跳起发球；

（2）发球未过网，触网或触及标志杆；

（3）球从网下穿过；

（4）球从标志杆及其延长线高度以外过网；

    （5）球触及任何障碍物，或在进入对方场区前触及本队队员；

（6）球落在界外；

（7）发球时延误时间超过5秒种；

（8）发球令发出后，球坠落在地上。

以上均为失误，判对方得分。

11、重发球：

（1） 比赛中，球毛和球垫在飞行中脱离；

（2） 在裁判员发令前发球；

（3） 比赛进行中，其他物品或人员进入场区；

以上均为重发球。

12、发球顺序：

    （1）发球一方根据队员号码依次发球（无论得分与否）只发一次球（三次发球交换发球）依次类推。

    （2）对方发球后，接球一方不得直接将球击过网，须传给另一名队员方可击球过网，在本场区为最多只能有三人次，三次击球过网（基本击球手型为左、右手掌、背均可，其他任何部位判违例）。

（3） 任何队员不得连续两次击球。

    （4）比赛中，双方队员不得触及标志杆以内球网，否则判负。

    （5）比赛中，双方队员不得在限制线以内有下压扣杀击球及跳起击球动作，否则判负。

    （6）比赛中，双方队员，身体任何部位不得进入对方场区、空间，不得过网击球和拦网。

    （7）比赛时，须击球过网，如出现持球，连击动作均判对方得分。

13、比赛结果：

    比赛结束，某方先得21分时为胜方，当出现20：20时，继续比赛（但交换发球权，顺序为A1、B1、A2、B2、A3、B3依次类推），直至某方领先2分时为止。
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