天津市第二届“体彩杯”全民健身大会
中国式摔跤比赛竞赛规程

一、主办单位：天津市体育局 　　
二、承办单位：天津市体育局全民健身活动中心 　　
三、竞赛时间及地点：2011年9月24至25日在天津市体育局全民健身活动中心（河东区八纬路100号）举行。　　
四、参赛单位：各区县、有关院校、行业体协、俱乐部或个人等均可参加。　　
五、年龄组别　　
男子组：

成年组：18－40岁（1971－1993年间出生）；

青少年乙组：13－17岁（1994－1998年间出生）；

青少年甲组：13岁以下(1999年1月1日以后出生)；
女子组：

成年组：18－40岁（1971－1993年间出生）；
青少年乙组：13－17岁（1994－1998年间出生）；

青少年甲组：13岁以下(1999年1月1日以后出生)。

六、竞赛项目　　
男子成年组：-52kg、-56kg、-60kg、-65kg、-70kg、-75kg、-82kg、-90kg、-100kg、-115kg。

男子青少年乙组：-48kg、-52kg、-56kg、-60kg、-65kg、-70kg、-75kg、-82kg、-90kg、-100kg。

男子青少年甲组：-40kg、-44kg、-48kg、-52kg、-56kg、+56kg。
女子成年组：-48kg、-60kg、-70kg、-82kg。
女子青少年乙组：-44kg、-56kg、-65kg、-75kg。

女子青少年甲组：-40kg、-44kg、-56kg、-65kg。
　　七、参赛资格　　
凡身体健康，并具备下列条件者。
1、运动员资格：凡具有天津市居住的合法资格，2010年以来连续在本市工作、学习、生活满6个月以上，身体状况和年龄符合参赛项目规定，具有一定运动能力的各界人士均可报名参加比赛。市优秀运动队的运动员、体育运动学校的学生不得参加本届健身大会的中国式摔跤比赛。
2、代表队：以区、县、机关、企事业单位，驻津单位、院校、驻津部队等组成代表队参加健身大会。参赛的运动员必须为该单位所属的职工、干部、学生、居民及会员等，每名运动员只能代表一个单位参加比赛。
3、参赛运动员须持《运动员参赛证》，参加符合竞赛规定的年龄组别，否则不准参加比赛。

办理参赛证的运动员，请携带身份证原件及复印件（无身份证者请携带户口本原件及复印件）、两张一寸近期免冠正面照片于8月18-24日到天津市全民健身中心中心办理，逾期不予办理。

八、参赛办法　
1、各代表队及个人在8月18日至24日9:00-16:00将报名表、并按规定提供相关身份资格的证明资料一式二份报至市体育局全民健身活动中心。

　　咨询电话：前台84120000　　传真：24136565
　　邮箱：baiguosheng62@126.com

　　  2、各参赛单位可报领队一人，教练二人，医生一人。
　　3、各参赛单位报名表必须由报名单位主管部门盖章，比赛期间费用一切自理。
4、参赛运动员需有县以上医院出具的健康证明（心电图和脑电图）和人身意外伤残保险证明，保险均由参赛单位自行投保。比赛期间一切伤病由各参赛单位自理。

　　九、竞赛办法　　
1、采用国家体育总局审定的中国式摔跤最新竞赛规则（07版试行）。

2、参赛运动员自带红蓝两色跤衣，上场比赛时必须穿着符合竞赛规则的摔跤衣。

3、称量体重于赛前一天16:00—17:00称量。

4、禁止使用违禁药物。

　　十、录取名次及奖励　　
1、各级别录取前八名，不足八名减一录取，参赛人数不足3人的作为表演赛（经教练员同意，可上调至上一级别参加比赛）。

2、团体总分取前六名，积分办法按：按个人赛名次第一名积9分，第二名积7分，并列第三名积5.5分，并列第五名积2.5分计算，如遇积分相等，按第一名多者列前，依次类推。

3、比赛设代表队“体育道德风尚奖”。

　　十一、报名和报到　　
1、各参赛单位须在8月24日前将大会统一印制的报名表（必须打印，手写无效）寄、送或传真至天津市体育局全民健身活动中心（地址：天津市河东区八纬路100号，电话&传真：24136565）并把电子版报名表发送至baiguosheng62@126.com，逾期报名，不予受理。电子版规程及报名表在(sports.enorth.com.cn)下载。
2、领队会于9月20日下午14:00在市体育局全民健身活动中心会议室召开，会议内容：落实比赛相关事宜。

3、各单位参赛的运动员、教练员及工作人员于比赛当天（9月24日8时前）到大会报到。

　　十二、裁判员：由大会组委会统一选派。　　
　　  十三、未尽事宜，由天津市体育局负责解释、补充、修改，并颁布实施。　　
　　
　　
　　                                 　　           天津市体育局全民健身活动中心2011年4月18日
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